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ਵਾਤਾਵਰਨ ਸ ਿੱ ਸਿਆ 
 

ਪਾਠਕ੍ਰਮ  

 
 

ਸ਼੍ਰੇਣੀ ਪੰਜਵੀਂ  
 

ਅਸਿਆਇ -1 ਬਦਲਦੇ ਵਕ੍ਤ ਬਦਲਦੇ ਪਸਰਵਾਰ:- ਆਰਥਕ ,ਸਮਾਜਕ ਕਾਰਨਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਪਰਰਵਾਰ ਦੀ 

ਰਚਨਾ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤਾ ਰਵੱਚ ਬਦਲਾਅ, ਪਰਦੇਸਾਂ ਰਵੱਚ ਪਰਵਾਸ, ਪਰਰਵਾਰ ਦੀ 

ਭੂਰਮਕਾ, ਆਪਸੀ ਸਬੰਧਾਂ ਕਦਰਾਂ ਕੀਮਤਾਂ ਅਤੇ ਇੱਛਾਵਾਂ ਰਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀ । 

ਅਸਿਆਇ -2 ਪਰਵਾ :- ਪਰਵਾਸ ਕਾਰਨ ਪਰਿਣ ਸਥਾਨ ਰਵੱਚ ਬਦਲਾਅ ,ਤਬਾਦਲਾ ,ਢਿਾਈ ਬਰਬਾਦੀ, 

ਉਦਯੋਗਾਂ ਦਾ ਰਵਕਾਸ ਆਰਦ ਸੰਬੰਧਤ ਔਕੜਾਂ । 

ਅਸਿਆਇ -3 ਪ ੰਦ ਆਪੋ ਆਪਣੀ:- ਪਰਰਵਾਰ ਦੇ ਮੈਂਬਰਾਂ-ਰਮੱਤਰਾਂ ਸਕੇ ਸਬੰਧੀਆਂ ਦੇ ਸਰੀਰਕ ਲੱਛਣਾਂ 

ਅਤੇ ਗੁਣਾਂ ਬਾਰੇ ਮੁੱ ਢਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ,ਸੁਆਦ ਖੁਸ਼ਬੂ ਅਤ ੇਰੰਗਾਂ ਪਰਤੀ ਨਾ ਪਸੰਦ ,ਰਵਲੱਖਣ 

ਸਮੱਰਥਾ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ ਰਵਰਦਆਰਥੀਆਂ ਪਰਤੀ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲਤਾ, ਸੰਕੇਤ ਭਾਸ਼ਾ । 

ਅਸਿਆਇ -4 ਸਮਹਨਤ ਨਾਲ਼  ਫ਼ਲਤਾ:- ਖੇਡਾਂ, ਪਸੰਦੀਦਾ ਰਖਡਾਰੀ:ਪਰੁਸ਼ ਵਰਗ, ਇਸਤਰੀ ਵਰਗ, ਖੇਡਾਂ 

ਰਵੱਚ ਰੂੜੀਵਾਦਤਾ, ਕੌਮੀ ਰਖਡਾਰੀ, ਖੇਡਾਂ ਰਵੱਚ ਭਾਗ ਲੈਣਾ ਅਤੇ ਸਥਾਨ ਿਾਸਲ ਕਰਨਾ । 

ਅਸਿਆਇ -5 ਿੇਡ-ਿੇਡ ਸਵਿੱ ਚ:- ਸਥਾਨਕ ਅਤੇ ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਖਡੇਾਂ,ਮਾਰਸ਼ਲ ਆਰਟ, ਸਥਾਨਕ ਖੇਡਾਂ ਦ ੇ

ਬਦਲਦੇ ਰੂਪ ,ਅਰਾਮ,ਖੇਡਾਂ ਅਤੇ ਸਰੀਰਰਕ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਦੇ ਬਦਲਦ ੇਰੂਪ,ਸਾਿ ਲੈਣਾ, ਰਦਲ 

ਦੀ ਧੜਕਣ, ਛਾਤੀ ਫੁਲਾਉਣਾ । 

ਅਸਿਆਇ -6 ਿਰਤੀ  ਾਡਾ ਘਰ:- ਜਾਨਵਰਾਂ ਰਵੱਚ ਸੰਵੇਦਨਾ ਅਤੇ ਿੋਰ ਗੁਣ, ਮਨੱੁਖ ਨਾਲ਼ ਤੁਲਨਾ, ਜਾਨਵਰਾਂ 

ਨੰੂ ਖਤਰਾ, ਰਵਰਦਆਰਥੀਆਂ ਰਵੱਚ ਜਾਨਵਰਾਂ ਪਰਤੀ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲਤਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨਾ । 

ਅਸਿਆਇ -7 ਮਨ ਿੱ ਿ ਦੇ  ਾਥੀ ਜੰਤੂ:- ਜਾਨਵਰ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਮਿੱਤਵ ,ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਸ਼ੁੱ ਧਤਾ, ਰੁਜ਼ਗਾਰ 

ਰਵੱਚ ਜਾਨਵਰਾਂ ਵੱਲ਼ੋਂ ਮਦਦ । 

ਅਸਿਆਇ -8 ਬੀਜ ਦਾ  ਫ਼ਰ:- ਬੀਜ ਅਤੇ ਪੌਦੇ ਦੇ ਬਾਕੀ ਭਾਗਾਂ ਤੋਂ ਨਵਾਂ ਪੌਦਾ ਉਗਾਉਣਾ, ਜੜਹ ਅਤੇ ਤਣਾ 

। ਬੀਜਾਂ ਰਵੱਚ ਭੋਜਨ ਰਵੱਚ ਭੰਡਾਰਨ, ਬੀਜਾਂ ਦਾ ਰਖੰਡਰਨਾ । 

ਅਸਿਆਇ -9 ਜੰਗਲ  ਅਤੇ ਜੀਵਨ:- ਜੰਗਲ ,ਕਬੀਲੇ ਦੇ ਲੋਕ , ਜੰਗਲਾਂ ਦਾ ਮਿੱਤਵ ,ਜੰਗਲਾਂ ਪੌਰਦਆਂ ਨੰੂ 

ਬਚਾਉਣਾ , ਵੱਖ-ਵੱਖ ਖੇਤਰਾਂ/ ਦੇਸ਼ਾਂ ਦੇ ਪੌਦੇ , ਵਰਚੱਤਰ ਪੌਰਦਆਂ ਉੱਤੇ ਜਲਵਾਯੂ ਦਾ ਪਰਭਾਵ 

। 
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ਅਸਿਆਇ -10 ਿਾਿ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ  ਾਂਭ  ੰਭਾਲ:- ਭੋਜਨ ਦਾ ਭੰਡਾਰਨ, ਭੰਡਾਰ ਰਵੱਚ ਅਨਾਜ ਦਾ ਖਰਾਬ 

ਿੋਣਾ, ਭੋਜਨ ਦੀ ਬਰਬਾਦੀ, ਅਚਾਰ ਬਣਾਉਣਾ । 

ਅਸਿਆਇ -11 ਭੋਜਨ ਦੇ ਬਦਲਦੇ ਰੂਪ:- ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਤੋਂ ਅੱਜ ਦੀ ਪੀੜਹੀ ਤੱਕ ਭੋਜਨ ਸੰਬੰਧੀ ਆਦਤਾਂ ਰਵੱਚ 

ਤਬਦੀਲੀ, ਵੱਖ-ਵੱਖ ਖੇਤਰਾਂ ਸੱਰਭਆਚਾਰ ਅਨੁਸਾਰ ਖਾਣ-ਪਾਣ ਦਾ ਵਖਰੇਵਾਂ, ਬਦਲਦੀਆਂ 

ਨਸਲਾਂ । 

ਅਸਿਆਇ -12

  

ਭੋਜਨ ਿਾਈਏ ਤੇ ਪਚਾਈਏ:- ਭੋਜਨ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪੋਸ਼ਕ ਤੱਤ ,ਭੋਜਨ ਦਾ ਪਾਚਨ, ਭੋਜਨ 

ਦੀਆਂ ਰਕਸਮਾਂ । 

ਅਸਿਆਇ -13 ਤਰ ਿੱ ਟੀ ਰੋਗ:- ਸਤੁੰ ਰਲਤ ਭੋਜਨ, ਪੌਸ਼ਰਟਕਤਾ ਦੀ ਘਾਟ ਕਾਰਨ ਤਰੁੱ ਟੀ ਰੋਗ ਭੱੁਖਮਰੀ । 

ਅਸਿਆਇ -14 ਕ੍ੀਟ ਆਹਾਰੀ ਪੌਦੇ:- ਪੌਰਦਆਂ ਲਈ ਭੋਜਨ, ਕੀਟ ਆਿਾਰੀ ਪੌਦੇ, ਭੋਜਨ ਲੜੀ ਅਤੇ ਭੋਜਨ 

ਜਾਲ ਸੰਬੰਧੀ ਮੁੱ ਢਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ । 

ਅਸਿਆਇ -15 ਆਵਾ  ਸਵਿੱ ਚ ਸਵਸਭੰਨਤਾ:- ਜਲਵਾਯੂ ਅਤੇ ਸਥਾਨਕ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਉਪਲੱਬਧਤਾ ਕਾਰਨ, 

ਆਰਰਥਕ ਪੱਧਰ ਕਾਰਨ, ਭੌਰਤਕ ਸਰਥਤੀ ਕਾਰਨ, ਸਮੱਗਰੀ ਦੀ ਉਪਲਬਧਤਾ ਕਾਰਨ ਵੱਖ-

ਵੱਖ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਘਰ ਅਤੇ ਵਾਤਾਵਰਨ ਪੱਖੀ ਘਰ । 

ਅਸਿਆਇ -16  ਮੂਹ ਅਤੇ   ਿੱ ਿ:- ਗੁਆਂਢ ,ਕੁਦਰਤੀ ਆਫ਼ਤਾਂ ਸਮੇਂ ਘਰ ਖੁੱ ਸਣ ਦਾ ਸਦਮਾ, ਸਮੁਦਾਇਕ ਮਦਦ 

,ਿਸਪਤਾਲ ,ਪੁਰਲਸ ਸਟੇਸ਼ਨ । 

ਅਸਿਆਇ -17 ਪਾਣੀ ਇਿੱ ਕ੍ ਵਿੱ ਡਮ ਲਾ ਕ੍ ਦਰਤੀ  ਾਿਨ:- ਪਾਣੀ ਦੀਆਂ ਰਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾਂ ,ਰੂਪ ,ਜਲ ਚੱਕਰ, 

ਘੁਲਣਸ਼ੀਲਤਾ, ਵਸਤਾਂ ਦਾ ਤੈਰਨਾ ਅਤੇ ਡੁੱ ਬਣਾ, ਸਮਾਜਕ ਰਵਤਕਰਾ । 

ਅਸਿਆਇ -18 ਪਾਣੀ ਿੇਤੀ ਦਾ ਆਿਾਰ:- ਰਸੰਜਾਈ ਦੇ ਸਾਧਨ, ਪੁਰਾਤਨ ਅਤੇ ਆਧੁਰਨਕ, ਿਾੜਹੀ ਤੇ ਸਾਉਣੀ 

ਦੀਆਂ ਫ਼ਸਲਾਂ, ਧਰਤੀ ਿੇਠਲੇ ਪਾਣੀ ਦਾ ਬਚਾਅ । 

ਅਸਿਆਇ -19 ਪਾਣੀ ਅੰਦਰਲੀ ਦ ਨੀਆਂ:- ਪਾਣੀ ਰਵੱਚ ਰਰਿਣ ਵਾਲੇ ਮੁੱ ਖ ਪੌਦੇ, ਪਾਣੀ ਰਵੱਚ ਰਰਿਣ ਵਾਲੇ ਮੁੱ ਖ 

ਜੀਵ- ਜੰਤੂ, ਪਾਣੀ ਰਵੱਚ ਰਰਿਣ ਵਾਲੇ ਪੰਛੀ । 

ਅਸਿਆਇ -20 ਿਰਤੀ ਤੋਂ ਆਕ੍ਾਸ਼੍ ਤਿੱ ਕ੍:- ਬਾਲਣ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸੋਮੇ, ਨਾ ਨਰਵਆਉਣਯੋਗ ਸੋਮੇ, ਯਾਤਰਾ, 

ਸਫ਼ਰ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਜ਼ਰਬੇ । 

ਅਸਿਆਇ -21 ਝਲਕ੍ ਬੀਤੇ  ਮੇਂ ਦੀ:- ਰਵਰਾਸਤੀ ਇਮਾਰਤਾਂ ,ਰਗਆਨ ਦੇ ਸੋਮੇਂ, ਰਕਵੇਂ ਉਸਾਰੀਆਂ ਗਈਆਂ, 

ਵਰਤੀ ਗਈ ਸਮੱਗਰੀ, ਕਾਰੀਗਰਾਂ ਦੀ ਰਨਪੁੰ ਨਤਾ, ਕੁੱ ਝ ਇਰਤਿਾਸਤਕ ਸਖਸ਼ੀਅਤਾਂ । 
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ਅਸਿਆਇ -22 ਕ੍ ਦਰਤੀ  ਰੋਤ:- ਰਸਰਜਾਣਤਮਕਤਾ ਦਾ ਵਧੇਰੇ ਪਰਗਟਾਅ, ਕੁਦਰਤੀ ਸੋਰਮਆਂ ਦੀ ਲੋੜ ਤੋਂ 

ਵੱਧ ਵਰਤੋਂ, ਅਰਜਿੀਆਂ ਖੋਜਾਂ ਜੋ ਮਨੱੁਖ ਵੱਲ਼ੋਂ ਪਾਈਆਂ ਘਾਟਾਂ ਤੇ ਕਾਬੂ ਪਾ ਕੇ ਸਰਥਤੀ 

ਰਬਿਤਰ ਬਣਾ ਸਕਣ । 

ਅਸਿਆਇ -23 ਿੇਤ ਤੋਂ ਪਲੇਟ ਤਿੱ ਕ੍:- ਅਨਾਜ ਦੀ ਕਿਾਣੀ ਖੇਤ ਤੋਂ ਪਲੇਟ ਤੱਕ ,ਢੰਗ ਅਤੇ ਸੰਦ,ਅਨਾਜ ਤੋਂ ਬਣੇ 

ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪਕਵਾਨ, ਕੰਪੋਸਟ ਖਾਦ ਦੀ ਰਤਆਰੀ ,ਘੱਟ ਪਾਣੀ ਨਾਲ਼ ਉੱਗਣ ਵਾਲ਼ੀਆਂ ਫ਼ਸਲਾਂ, 

ਝੋਨੇ ਦੀ ਰਬਜਾਈ ਅਤੇ ਧਰਤੀ ਿੇਠਲੇ ਪਾਣੀ ਦੇ ਪੱਧਰ ਉੱਪਰ ਪਰਭਾਵ ਪੁਰਾਤਨ ਅਤੇ ਆਧੁਰਨਕ 

ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਸੰਦ / ਮਸ਼ੀਨਾਂ । 

ਅਸਿਆਇ -24

  

ਕੰ੍ਸਪਊਟਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ:- ਕੰਰਪਊਟਰ ਦੀ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਖੇਤਰਾਂ ਰਵੱਚ ਵਰਤੋਂ: ਰਸੱਰਖਆ, ਬੈਂਕ, ਵਪਾਰ 

ਘਰ ਮਨੋਰੰਜਨ, ਰਸਿਤ, ਖਡੇਾਂ । 

   

   

   

  

  

  

  

  

 
  

 
 

 


